
Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура. 

Название курса Физическая культура 

класс 10 класс  

Количество часов Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, 

– 68 часа: в 10 классе – 68 часа (2 часа в неделю) . Общее число часов, 

рекомендованных для изучения вариативных модулей физической 

культуры, – 68 часов: в 10 классе – 23 часа (1 час в неделю). 

Нормативная база Программа по физической культуре для 10 класса общеобразовательных 

организаций представляет собой методически оформленную концепцию 

требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное 

содержание. 

Учебный план основного общего образования МКОУ «АСОШ им. 

Т.К.Борисова» на 2023-2024 учебный год. 

УМК • Физическая культура, 10-11 классы/ Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В.; 

под редакцией Виленского М.Л., Общество с ограниченной 

ответственностью «Русское слово - учебник» 

 • Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Палехова Е.С., 

Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 • Физическая культура, 10-11 классы/ Погадаев Г.И., Общество с 

ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура. Футбол для всех, 10-11 классы/ Погадаев Г.И.; 

под редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

https://infourok.ru/ 

https://user.gto.ru/ 

цель Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Тематическое 

планирование с 

указанием 

количества часов 

10 класс 

Знания о физической культуре                             8                                                                   

Способы самостоятельной деятельности                    10                                                    

Физкультурно-оздоровительная деятельность                6                                         

Спортивно-оздоровительная деятельность                   42 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность       2 

Спортивная и физическая подготовка                       34 

 


