
Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура. 

Название курса Физическая культура 

класс 3 - 4  класс  

Количество часов Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 

начального общего образования составляет – 136 часов:  в 3 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Нормативная база Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.  

Учебный план основного общего образования МКОУ «АСОШ им. 

Т.К.Борисова» на 2023-2024 учебный год. 

 

УМК • Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 1-2 классы/ Погадаев Г.И., Общество с 

ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 1-2 классы/ Барышников В.Я., Белоусов А.И.; 

под редакцией Виленского М.Я., Общество с ограниченной 

ответственностью «Русское слово - учебник» 

 • Физическая культура, 1-2 классы/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., 

Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью 

Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 1-2 классы/ Шишкина А.В., Алимпиева О.П., 

Брехов Л.В., Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательство «Академкнига/Учебник» 

 • Физическая культура, 1-4 классы/ Шаулин В.Н., Комаров А.В., 

Назарова И.Г., Шустиков Г.С., Общество с ограниченной 

ответственностью «Развивающее обучение»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 2 класс/ Лисицкая T.C., Новикова Л.А., 

Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

https://infourok.ru/ 

https://user.gto.ru 

цель Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических 

качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности.  



Тематическое 

планирование с 

указанием 

количества часов 

3 класс 

Знания о физической культуре 1                                                                 

Способы самостоятельной деятельности   3                                                   

Физкультурно-оздоровительная деятельность 2                                            

Спортивно-оздоровительная деятельность     46   

Прикладно-ориентированная физическая культура 16                                         

 

4 класс 

Знания о физической культуре     1                                                                  

Способы самостоятельной деятельности   3                                                                                                

Физкультурно-оздоровительная деятельность  2                                          

Спортивно-оздоровительная деятельность   44 

Прикладно-ориентированная физическая культура 18 

                                          

 


