
Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура. 

Название курса Физическая культура 

класс 6 – 9  

Количество часов 6, 7, 8, 9 классы - 102 часа , 3 часа в неделю 

Нормативная база - Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 года №1089 «Об утверждении Федерального компонента   

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

образовательной программы ООО МКОУ Асановской  СОШ. 

- Учебный план основного общего образования МКОУ «АСОШ им. 

Т.К.Борисова» на 2022-2023 учебный год. 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 

№273-ФЗ. 

- Приказ Минобрнауки России от 03 июня 2008г. №164 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 

г. №1089 «Об утверждении Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

– Закон  РФ  «О  физической  культуре  и  спорте»  

– О введении третьего дополнительного часа физической культуры 

общеобразовательных учреждениях  на основании СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

 

УМК - Комплексная программа общеобразовательных учреждений физического 

воспитания учащихся 5 - 11 классы. М. Просвещение 2008 г., под общей 

редакцией В.ИЛяха  и «Физическая культура» 8-9 классы. /В.И.Лях. – 6-е 

изд.- М.Просвещение 2018 год .                                                                                             

цель формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 

и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

Тематическое 

планирование с 

указанием 

количества часов 

Основы знаний по физической культуре                            5 

Легкая атлетика                                                                     23 

Гимнастика с элементами акробатики                                18 

Лыжная подготовка                                                               15 

Спортивные игры                                                                   33 

Плавание                                                                                 1 

Национальные игры народов                                                7 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура. 

Название курса Физическая культура 

класс 11 класс  

Количество часов 102 ч , 3 ч в неделю 

Нормативная база - Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 года №1089 «Об утверждении Федерального компонента   

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

образовательной программы ООО МКОУ Асановской  СОШ. 

- Учебный план основного общего образования МКОУ «АСОШ им. 

Т.К.Борисова» на 2022-2023 учебный год. 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 

№273-ФЗ. 

- Приказ Минобрнауки России от 03 июня 2008г. №164 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 

г. №1089 «Об утверждении Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

– Закон  РФ  «О  физической  культуре  и  спорте»  

– О введении третьего дополнительного часа физической культуры 

общеобразовательных учреждениях  на основании СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

 

УМК - Комплексная программа общеобразовательных учреждений физического 

воспитания учащихся 5 - 11 классы. М. Просвещение 2008 г., под общей 

редакцией В.ИЛяха  и «Физическая культура» 8-9 классы. /В.И.Лях. – 6-е 

изд.- М.Просвещение 2018 год .                                                                                             

цель формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 

и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

Тематическое 

планирование с 

указанием 

количества часов 

Основы знаний по физической культуре                            3 

Легкая атлетика                                                                     20 

Гимнастика с элементами акробатики                                18 

Лыжная подготовка                                                               27 

Спортивные игры                                                                   30 

Плавание                                                                                 1 

Национальные игры народов                                                3 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура. 

Название курса Физическая культура 

класс 3  класс  

Количество часов 102 ч , 3 ч в неделю 

Нормативная база Примерная рабочая программа по физической культуре на уровне 

начального общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы  

начального   общего   образования,   представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте на- чального общего 

образования, а также на основе характеристи- ки планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Примерной программе 

воспитания (одобрено  решением  ФУМО от 02 06 2020 г )  

Учебный план основного общего образования МКОУ «АСОШ им. 

Т.К.Борисова» на 2022-2023 учебный год. 

 

УМК Физическая культура.Футбол для всех,1-4 класс/Погадаев Г.И.; под 

редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., 

Горбулина Н.М., Цыганкова О.Д.; под редакцией Винер И.А., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение». 

Учебник по физической культуре для учащихся 1-4 классов 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернета. 

https://edsoo.ru   https://infourok.ru    http://  www.fizkulturavshkole.ru   

http://fizkulturnica.ru  https://resh.edu.ru 

 

цель формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности.  

 

Тематическое 

планирование с 

указанием 

количества часов 

Знания о физической культуре                                                    3 

Способы самостоятельной Д.                                                       4 

Оздоровительная физическая культура                                       2 

Спортивно-оздоровительная физическая культура                   69 

Прикладно-ориентированная ФК                                                24 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/
https://infourok.ru/
http://fizkulturnica.ru/


 

Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура. 

Название курса Физическая культура 

класс 4  класс  

Количество часов 102 ч , 3 ч в неделю 

Нормативная база Примерная рабочая программа по физической культуре на уровне 

начального общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы  

начального   общего   образования,   представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте на- чального общего 

образования, а также на основе характеристи- ки планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Примерной программе 

воспитания (одобрено  решением  ФУМО от 02 06 2020 г )  

Учебный план основного общего образования МКОУ «АСОШ им. 

Т.К.Борисова» на 2022-2023 учебный год. 

 

УМК Физическая культура.Футбол для всех,1-4 класс/Погадаев Г.И.; под 

редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., 

Горбулина Н.М., Цыганкова О.Д.; под редакцией Винер И.А., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение». 

Учебник по физической культуре для учащихся 1-4 классов 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернета. 

https://edsoo.ru   https://infourok.ru    http://  www.fizkulturavshkole.ru   

http://fizkulturnica.ru  https://resh.edu.ru 

 

цель формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности.  

 

Тематическое 

планирование с 

указанием 

количества часов 

Знания о физической культуре                                                     2 

Способы самостоятельной Д.                                                       5 

Оздоровительная физическая культура                                       2 

Спортивно-оздоровительная физическая культура                    69 

Прикладно-ориентированная ФК                                                 24 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/
https://infourok.ru/
http://fizkulturnica.ru/


 

Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура. 

Название курса Физическая культура 

класс 5  класс  

Количество часов 102 ч , 3 ч в неделю 

Нормативная база Примерная рабочая программа по физической культуре на уровне 

начального общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы  

начального   общего   образования,   представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте на- чального общего 

образования, а также на основе характеристи- ки планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Примерной программе 

воспитания (одобрено  решением  ФУМО от 02 06 2020 г )  

Учебный план основного общего образования МКОУ «АСОШ им. 

Т.К.Борисова» на 2022-2023 учебный год. 

 

УМК Физическая культура, 5 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»;  

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования /М-во образования и науки России. Федерации – 

М.: Просвещение, 2011. 

2. Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Основная школа. -М.: Просвещение, 2011. 

3. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников Виленского М.Я., Ляха В.И. 5-9 классы. Пособие 

для учителей общеобразовательных учреждений. - М: Просвещение , 

2013. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернета. 

https://edsoo.ru   https://infourok.ru    http://  www.fizkulturavshkole.ru   

http://fizkulturnica.ru  https://resh.edu.ru 

 

цель формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности.  

 

Тематическое 

планирование с 

указанием 

количества часов 

Знания о физической культуре                                                     3 

Способы самостоятельной Д.                                                       5 

Оздоровительная физическая культура                                       2 

Спортивно-оздоровительная физическая культура                    69 

Прикладно-ориентированная ФК                                                 24 

 

 

https://edsoo.ru/
https://infourok.ru/
http://fizkulturnica.ru/

