
Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура. 

Название курса Физическая культура 

класс 11 класс  

Количество часов 102 ч , 3 ч в неделю 

Нормативная база - Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 года №1089 «Об утверждении Федерального компонента   

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

образовательной программы ООО МКОУ Асановской  СОШ. 

- Учебный план основного общего образования МКОУ «АСОШ им. 

Т.К.Борисова» на 2022-2023 учебный год. 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 

№273-ФЗ. 

- Приказ Минобрнауки России от 03 июня 2008г. №164 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 

г. №1089 «Об утверждении Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

– Закон  РФ  «О  физической  культуре  и  спорте»  

– О введении третьего дополнительного часа физической культуры 

общеобразовательных учреждениях  на основании СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

 

УМК - Комплексная программа общеобразовательных учреждений физического 

воспитания учащихся 5 - 11 классы. М. Просвещение 2008 г., под общей 

редакцией В.ИЛяха  и «Физическая культура» 8-9 классы. /В.И.Лях. – 6-е 

изд.- М.Просвещение 2018 год .                                                                                             

цель формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 

и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

Тематическое 

планирование с 

указанием 

количества часов 

Основы знаний по физической культуре                            3 

Легкая атлетика                                                                     20 

Гимнастика с элементами акробатики                                18 

Лыжная подготовка                                                               27 

Спортивные игры                                                                   30 

Плавание                                                                                 1 

Национальные игры народов                                                3 

 

 


